18 Laging manalangin ng buong panalangin at 
daing sa Espiritu, at magpupuyat doon ng 
buong pagtitiyaga at daing para sa lahat ng 
mga banal; 6 Mag-ingat sa wala; datapuwa't sa 
bawa't bagay sa pamamagitan ng panalangin 
at pagsusumamo na may pagpapasalamat ay 
ipaalam ninyo ang inyong mga kahilingan sa 
Dios. 17 Manalangin nang walang tigil. 3 lyong 
iingatan siya sa sakdal na kapayapaan, na ang 
pagiisip ay nananatili sa iyo: sapagka't siya'y 
nagtitiwala sa iyo. 8 Ang aklat na ito ng 
kautusan ay hindi mahihiwalay sa iyong bibig; 
nguni't pagbubulay-bulayin mo ito araw at 
gabi, upang iyong maingatang gawin ang ayon 
sa lahat na nasusulat doon: sapagka't kung 
magkagayo'y iyong gagawing maunlad ang 
iyong lakad, at kung magkagayo'y magtatamo 
ka ng mabuting tagumpay. 9 Hindi ba ako nag- 
utos sa iyo? Magpakalakas ka at lakasan ang 
loob; huwag kang matakot, ni manglupaypay 
man: sapagka't ang Panginoon mong Dios ay 
sumasaiyo saan ka man pumaroon. — 
Jesusisprecious.org — BW2H.com 
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